
Nettoyant 

(:sol, cuisine, salle de bain

«
 Quantités : Pour 24 bouteilles

Soit 12 litres de produits

Eau 
 

 

Vinaigre blanc
 

 
Huile essentielle de Citron

 
 

- Dans un bocal, mélanger
 

- Verser le mélange dans les bouteilles soigneusement étiquetées (ce n’est pas 
une boisson !) 

 
 
 

Nettoyant multi-usages  

:sol, cuisine, salle de bain) 

« L’indispensable » 
24 bouteilles d’1 litre (bouteilles remplies à 50 cl) 

litres de produits – Recette trèsfacile-  

 

 

 
 

12 litres

Vinaigre blanc 

 

 

 
600 cl

essentielle de Citron 

 

 
 

 
200 gouttes

Dans un bocal, mélanger tous les ingrédients 

dans les bouteilles soigneusement étiquetées (ce n’est pas 

 

 

12 litres 

600 cl 

200 gouttes 

dans les bouteilles soigneusement étiquetées (ce n’est pas 



Pastilles effervescentes pour WC

«
 Quantités : pour 48 pastilles

Bicarbonate de soude

Acide citr

 

Huile essentielle de 

Huile essentielle de 

-Mettre le bicarbonate de soude dans un récipient
 
-Disperser les gouttes d’huile essentielle
 
-Rajouter les gouttes d’huile essentielle
 
-Bien écraser et mélanger avec une fourchette jusqu’à ce que tout le bicarbonate
soude ait le même aspect partout
 
-Verser l’acide citrique sur le bicarbonate de soude
 
-Mélanger de la même manière 
c’est normal !) 
 
-Disperser le mélange dans les moules
 
- Laisser sécher (ne pas servir ensuite à l’apéritif
 

 

illes effervescentes pour WC 

« Le p’tit coin écolo » 
our 48 pastilles – Recette facile-  

Bicarbonate de soude 

 

 
160 g 

Acide citrique 

 

 

 
480 g

Huile essentielle de Tea-tree 

 

 
 

32 gouttes

Huile essentielle de Pin sylvestre 

 

 
32 gouttes

le bicarbonate de soude dans un récipient 

les gouttes d’huile essentielle de pin sylvestre sur le bicarbonate

Rajouter les gouttes d’huile essentielle de tea-tree et une cuillère à café d’eau

et mélanger avec une fourchette jusqu’à ce que tout le bicarbonate
soude ait le même aspect partout. 

le bicarbonate de soude 

Mélanger de la même manière qu’à l’étape précédente(le mélange crépite un peu, 

les moules à glaçons 

(ne pas servir ensuite à l’apéritif !) 

 

480 g 

gouttes 

gouttes 

de pin sylvestre sur le bicarbonate 

tree et une cuillère à café d’eau 

et mélanger avec une fourchette jusqu’à ce que tout le bicarbonate de 

mélange crépite un peu, 


