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« Yindpensable -

12 litres

200 gouttes

- Dans un bocal, mélanger tous les ingrédients

- Verser le mélange dans les bouteilles soigneusement étiquetées (ce n'est pas
une boisson !)




G ustilles effervescentes powr WG

480 g

Huile essentielle de Tea-tree

32 gouttes

Huile essentielle de Pin sylvestre
32 gouttes

-Mettre le bicarbonate de soude dans un récipient
-Disperser les gouttes d'huile essentielle de pin sylvestre sur le bicarbonate
-Rajouter les gouttes d'huile essentielle de tea-tree et une cuillere a café d'eau

-Bien écraser et mélanger avec une fourchette jusqu'a ce que tout le bicarbonate de
soude ait le méme aspect partout.

-Verser l'acide citrique sur le bicarbonate de soude

-Mélanger de la méme maniére qu'a I'étape précédente(le mélange crépite un peu,
c'est normal !)

-Disperser le mélange dans les moules a glagons

- Laisser sécher (ne pas servir ensuite a l'apéritif !)




